
美国纽约圣诞5天4晚行
程
2022年12月22日出发 ｜ 共6天，1个国家，1个城市

作者：binarywood



22  
星期四
2022年12月

西雅图
Seat t le
纽约
New York

22:53 - 06:19 +1

西雅图  泽西城

23  
星期五
2022年12月

纽约
New York

07:00 - 07:30

泽西城  泽西城

09:30 - 09:40

泽西城  纽约

09:40 - 10:00

纽约  纽约

1. starbucks wtc 
2. 联合国大厦 ， United Nat ions
Headquarters 
3. Amarone NY ， Amarone NY 
4 . 无畏号海洋航空航天博物馆 ， Int repid
Sea, Air & Space Museum 
5. Popeyes Food Court , 30 Mall Dr W,
Jersey City, NJ 07310 

泽西市凯悦酒店，Hyatt
Regency Jersey City，泽西
城

24  
星期六
2022年12月

纽约
New York

1. 大都会艺术博物馆 ， Metropolitan
Museum of Art  
2. The Eatery at  the Metropolitan
Museum of Art  
3. 时代广场 ， Times Square 
4 . 帝国大厦 ， Empire State Building 
5. Let 's Meat  

泽西市凯悦酒店，Hyatt
Regency Jersey City，泽西
城

25  
星期天
2022年12月

纽约
New York

1. 中央公园 ， Cent ral Park 
2. CheLi Manhat tan 

泽西市凯悦酒店，Hyatt
Regency Jersey City，泽西
城

26  
星期一
2022年12月

纽约
New York

1. 911纪念园及博物馆 ， Nat ional 9/11
Memorial & Museum 
2. 布鲁克林大桥 ， Brooklyn Bridge 
3. 曼哈顿大桥 ， Manhat tan Bridge 
4 . Bat tery Park City Park 
5. 自由女神像 ， Statue of Liberty 
6. Bat tery Park City Park 
7. tacombi 
8. 华尔街 ， Wall St reet  

泽西市凯悦酒店，Hyatt
Regency Jersey City，泽西
城

27  
星期二
2022年12月

纽约
New York
西雅图
Seat t le

--:-- - --:--

纽约  纽约

09:50 - 12:18

纽约  西雅图

1. Dunkin' Donuts 

日期 城市 交通 景点 住宿
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It inerary Map It inerary Map 全程地图全程地图

A 西雅图    B 纽约    A 西雅图
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西雅图西雅图 Seattle , 纽约纽约 New York


时间 班次 目的地 到达时间

22 :5322 :53 AS790AS790 泽西城泽西城 06 :1906 :19

DAYDAY1
2022年12月22日 星期四

A 西雅图

出发 西雅图 西雅图-塔科马国际机场（SEA） 西雅图 西雅图-塔科马国际机场（SEA）

我的备注我的备注
从西雅图去纽约的飞机要么是夜班飞机要么是落地已经晚上，所以选了夜班飞机省一晚上酒店钱，但是会累一些。在booking上定的往返航空 
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纽约纽约 New York


时间 班次

06 :1906 :19 AS790AS790


时间 班次 出发 到达 到达时间

07 :0007 :00 U be rU be r 纽瓦克机场纽瓦克机场 H yat t  Re ge ncy  J e r s e yH yat t  Re ge ncy  J e r s e y
Cit yCit y

07 :3007 :30

DAYDAY2
2022年12月23日 星期五

A 泽西城  B 纽约  C 纽约  D 联合国大厦  E Amarone NY  F 无畏号海洋航空航天博物馆  G 泽西市凯悦酒店

H Popeyes Food Court , 30 Mall Dr W, Jersey City, NJ 07310

到达 泽西城 纽瓦克机场轻轨 泽西城 纽瓦克机场轻轨



 9.22公里



泽西城／泽西城泽西城／泽西城

我的备注我的备注
Uber打车。Newark地段比较乱+危险。尽量选择打车会好点。 $30.18/2=$15.19 
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时间 班次 出发 到达 到达时间

09 :3009 :30 P AT HP AT H Exchange  P IExchange  P I WT C Cr os sWT C Cr os s 09 :4 009 :4 0




时间 班次 出发 到达 到达时间

09 :4 009 :4 0 纽约地铁纽约地铁 WT C Cr os sWT C Cr os s Manhat t an Gr andManhat t an Gr and
Ce nt r a l  Apar t me ntCe nt r a l  Apar t me nt

10 :0010 :00



 3.93公里



泽西城／纽约泽西城／纽约

我的备注我的备注
PATH 24h运营，从泽西市到曼岛只需要10min。方便快捷。metrocard的unlimited ride不能搭乘。需要另外充值金额搭乘。一趟$2.75 





我的备注我的备注
New yorker\'s Coffee & Bagels 





纽约／纽约纽约／纽约

我的备注我的备注

s t ar buck s  wt cs t ar buck s  wt c
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机构,地标建筑 
10:30 - 12:00


其他美食

购买metrocard unlimited rides $33 (+$1 for making card) for 7 days New York Subway. 可以在同一张卡充值金额以乘坐PATH 



 5.14公里



我的备注我的备注
预定10:30的English tour，网上写着提前1h到。其实10:30到也行。但是要预留时间安检。需要先去联合国马路对面小房间检查身份查看ID然后拿到一个入场贴纸或手环。进入联合
国大厦之后找到tour reservat ion的问询台，时间到时候会有一个工作人员带领大概二十人的group统一四处游览，看不同的会议室，进行介绍。也有时间拍照。 



 2.2公里



我的备注我的备注
去吃的午饭，没什么人，菜色不错的。比较常规的意大利菜。但需要注意的是我们回来之后发现信用卡被overcharge了两三刀。大家消费完记得检查，如果不对记得dispute 



T ipsT ips

联合国每天都安排有导游参观 (有中文导游)，起点

在大会公共前厅。 联合国邮政柜台(游客可以在这

里购买联合国邮票)、联合国书店、礼品店、小吃

部也都设在公共汇合层。 周末无须门票即可进入

邮局和纪念品商店，平时必须参加导览。

联合国大厦，U nit e d  Nat ions  H e adquar t e r s  联合国大厦，U nit e d  Nat ions  H e adquar t e r s  D

导览团周一至周五9:30-16:45每15分钟发团，需提前登录官网预订；会议及活
动期间不开放

时间时间

地铁4、5、6、7、S线至Grand Cent ral - 42 St站，下车步行约12分钟内即到交通交通

22美元，60以上老年人、学生（凭证件）15美元，5-12岁儿童13美元（包括2美
元手续费）

票价票价

联合国大厦是联合国总部的所在地，位于纽约曼哈顿东河沿岸，是1949年10月
至1951年6月建成的，虽然位于纽约市，但其土地实际为国际领土。联合国由大
会场大楼、秘书处大楼和哈马舍图书馆三部分组成。其中秘书处大楼位于中心，
是联合国总部的核心建筑。
联合国大厦内设有游客参观大厅，进入参观需要通过安检，程序类似机场安检。
参观大厅还有中文人工导游服务(周一到周五)，时长约一小时。参观大厅的地下一
层有联合国自己的邮局，可买张邮票盖上联合国的邮戳寄出。

介绍介绍

Amar one  NY ，Amar one  NY  Amar one  NY ，Amar one  NY  E

周日 - 周三,下午12:00 - 下午11:00;周四,下午12:00 - 下午10:00;周五 - 周六,下
午12:00 - 上午12:00

时间时间
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博物馆 
02:00

 0.81公里



我的备注我的备注
买的citypass C3,可以去三个景点。选了： 1. Int repid Sea, Air & Space Museum 2. Empire State Building 3. Ferry Access to Statue of Liberty and Ellis I sland 原价
$92，在passport上买是$90.99。推荐淘宝买，更便宜 



 5.97公里



T ipsT ips

※ 语音导览器：每台租费7美元，每加一台多付4

美元。 ※ 导游讲解：博物馆安排付费导游讲解，

时长60分钟，成人需额外支付20美元，62岁以上

老人、未满17岁儿童或青少年则为15美元。 ※ 承

办婚礼：想在在甲板上拍摄一组婚纱照，或是在航

空母舰船舱里宴请一众宾客见证婚礼时刻？这些在

无畏号航母海空博物馆都可以实现。心动的话不妨

上[官网查询一下]

(ht tp://int repidmuseum.org/Host-an-

Event/Event-Types.aspx)。 ※博物馆在每周六上

午9点提供Hard Hat  Tour，可以进入航空母舰内

部参观，门票150$。注意：需16周岁以上方可参

加，且全程不可拍照。预定链接：

https://my.int repidmuseum.org/27159/27226

无畏号海洋航空航天博物馆，I nt r e p id  Se a , A ir  &  Space无畏号海洋航空航天博物馆，I nt r e p id  Se a , A ir  &  Space

Mus e um Mus e um F

Pier 86, W 46th St , New York, NY 10036地址地址

10:00-17:00，4月至10月周末、节假日延至18:00；9:00开放Early Morning T
ours

时间时间

地铁C、E线至50 St站，地铁A、C、E线至42 St  - Port  Authority Bus Termina
l站，下车步行约15分钟即到

交通交通

成人33美元，5-12岁儿童24美元；语音导览与导览游项目额外收费票价票价

航空母舰是一个军事大国的标志，对于军事迷来说这是一个不容错过的博物馆。
这个博物馆是建立在舷号为CV-11(后改名CVS-11)的航母上。它于1943年开始服
役，经历过第二次世界大战和越南战争，二战时期隶属于大西洋舰队。曾经于19
62年、1965年成功完成了两次营救从太空舱返回的宇航员的任务。1974年退役
，退役之后于1982年改造成为博物馆对外开放。后来在2006-2009年，经历了
为期3年的翻新改造。2001年9月11日，震惊世界的“9·11”事件发生，该航母被
美
国联邦调查局FBI改造成了一个临时指挥部。

如今，这个博物馆停在86号码头和繁华的曼哈顿旁边，作为一个里程碑式的地标
，静静地等待着参观它的游客。因为无畏号航空母舰的驾驶舱正对着高楼林立的
曼哈顿区，所以从驾驶室的指挥舱看出去，你会发现一个别样的曼哈顿街景。除
了航空母舰本身外，联合展出的还有分馆——航天飞机展馆(Space Shut t le Pavil
ion)，该展馆展出的是第一架太空穿梭飞机和咆哮核潜艇。

介绍介绍
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住宿



22:30

我的备注我的备注
交通便利，乘坐PATH 10min可到Manhat tan的world t rade center(WTC) 站点，无缝换乘纽约地铁。PATH是24小时营业，单程$2.75。 定的double full bed， 每晚
$202.5，人均$101.25 



 1.54公里



我的备注我的备注
外卖 

泽西市凯悦酒店，H yat t  Re ge ncy  J e r s e y  Cit y，泽西城泽西市凯悦酒店，H yat t  Re ge ncy  J e r s e y  Cit y，泽西城
G

客人还可以便利地前往离这家酒店仅有很短离的各种铺子、饭店和娱乐场所。Jer
sey City Hyat t这家酒店离可即时抵达曼哈顿下城心脏地带的PATH坐火车和渡轮
仅有很短的离。Jersey City Hyat t  Regency这家酒店还在屋顶甲板上提供养蜂
场，由养蜂人提取季节性的蜂蜜。客人还可以体验所有最先进的室内技术，如iPo
d基座、平面有线电视和网络信号连接。Hyatt  Regency Jersey City这家酒店配
有快慰住宿所需的一切配套设施，包括时髦的酒店的健身房、酒店的游泳池和礼
品店。这家泽西市的这家酒店享有曼哈顿天际线的雄伟风景，省事前往纽约市，
配有最先进的硬件软件、饭菜的饮食场所和适服的房型。

介绍介绍

P ope ye s  Food  Cour t ,  30  Mal l  Dr  W, J e r s e y  Cit y ,P ope ye s  Food  Cour t ,  30  Mal l  Dr  W, J e r s e y  Cit y ,

NJ  07310  NJ  07310  H
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纽约纽约 New York


博物馆,艺术馆/展览中心,电影节,地标建筑 
12:00

DAYDAY3
2022年12月24日 星期六

A 大都会艺术博物馆  B The Eatery at  the Metropolitan Museum of Art  C 时代广场  D 帝国大厦  E Let 's Meat  F 泽西市凯悦酒店

T ipsT ips

该馆提供多语言的语音导览器租用服务，在大厅有

专门的咨寻处，凡是在这里租用了语音导览，工作

人员都会再提供一个语音导览专用分层导览图，该

图上画出的就是馆长推荐浏览路线。工作人员会在

完成租用服务的时候简单指导如何使用。很多展品

不提供中文讲解，但是大部分重点展品都有。中文

讲解编号不同于英文讲解编号。 免费官方APP大都

会艺术博物馆有自己的免费官方APP，能够查询博

物馆全面的信息、公告、特展信息，还有英文永久

展品简介。更多信息请于iTunes苹果商店下载了解

试用。

大都会艺术博物馆，Me t r opo l it an Mus e um o f  Ar t  大都会艺术博物馆，Me t r opo l it an Mus e um o f  Ar t  A

周一至周四、周日10:00-17:30，周五、周六10:00-21:00；5月首个周一、感恩
节、圣诞节、新年不开放

时间时间

地铁4、5、6线至86 St站，再步行约10分钟即到；若自驾前往，博物馆的停车
场在第五大道和80街交汇处，提供24小时7天不间断停车服务

交通交通

25美元，65岁以上老年人17美元，学生（凭证件）12美元，12岁以下儿童免费票价票价

大都会艺术博物馆，又被称为“大都会”(The Met )，是美国最大的艺术博物馆，
也是世界最著名的博物馆之一。“大都会”总体展出面积20公顷，相当于北京的鸟
巢那么大，其中8公顷是主体建筑。其馆藏艺术品超过330万件，涵盖绘画、雕塑
、建筑、彩绘、书法、摄影等领域，共设19个不同的馆部。

介绍介绍
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广场,摄影 
17:15

我的备注我的备注
淘宝购买的，比官网便宜一半价格。当天出二维码票，可以使用。推荐 



 0.11公里



我的备注我的备注
在大都会内吃午饭，人均$14。是简餐，汉堡可乐之类的。 



 2.94公里





 1.17公里



T he  Eat e r y  at  t he  Me t r opo l it an Mus e um o f  Ar t  T he  Eat e r y  at  t he  Me t r opo l it an Mus e um o f  Ar t  B

T ipsT ips

时代广场会有人搭讪兜售所谓“自己灌的唱片”，不

要理睬，离远点，否则会被胁迫掏10到20美元买

下一张冒牌的劣质CD。

时代广场，T ime s  Squar e  时代广场，T ime s  Squar e  C

42nd St  and Broadway, New York, NY 10036地址地址

全天开放时间时间

地铁N、Q、R、S、W、1、2、37线至Times Sq - 42 St站交通交通

免费票价票价

时代广场（Times Square，又译为时报广场）又称“世界的十字路口”，是美国纽
约市曼哈顿的一块街区，中心位于西42街与百老汇大道交汇处。时代广场附近聚
集了近40家商场和剧院，是繁盛的娱乐及购物中心。这里也是纽约市内唯一在规
划法令内、要求业主必须悬挂亮眼宣传版的地区。时代广场还是《早安美国》（
Good Morning, America）的直播现场。

介绍介绍
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建筑,地标建筑 
19:00 - 20:20


其他美食

我的备注我的备注
citypass 



 0.21公里



我的备注我的备注
韩国烤肉自助。就在帝国大厦楼下，适合冬日取暖，好吃不贵，推荐。大满足。服务很好 



 5.15公里

T ipsT ips

帝国大厦内允许婴儿推车乘坐电梯。 第102层的观

光台: 第102楼观光台自2005年11月向公众重新开

放。只须另付15美元（门票必须在二楼的观光台

购票处购买），前往最高层102层只能走楼梯，您

可以去大多数游客参观时最高到达的16层以外更

高的楼层。 在帝国大厦里购买门票往往需要漫长

的等待，您也可以在网上购买帝国大厦门票，门票

邮寄费$ 5.95起，如果你在打印机上打印出来，则

可以免除邮递费用。虽然仍然需要等待帝国大厦的

电梯，但至少节省了购票的时间。（这意味着你有

更多时间从第八十六楼帝国大厦观景台去看风景。

）

帝国大厦，Empir e  St at e  B uil d ing  帝国大厦，Empir e  St at e  B uil d ing  D

350 5th Ave, New York, NY 10118地址地址

8:00-次日2:00；最后一班电梯1:15时间时间

地铁B、D、F、M、N、R、Q、W线至34 St  - Herald Sq站，地铁6线至33 St站
，下车步行约4分钟内即到

交通交通

86层：成人42美元，62岁以上老人40美元，6-12岁儿童36美元，6岁以下儿童
免费 86层 102层：72美元，62岁以上老人70美元，6-12岁儿童66美元，6岁以
下儿童免费

票价票价

帝国大厦是位于美国纽约市的一栋著名的摩天大楼，共有102层，由Shreeve、L
amb and Harmon建筑公司设计，1930年动工，1931年落成，只用了410天，
它的名字来源于纽约州的别称Empire State。天气晴朗时，游客可以从102层观
景台和86层观景台外的步行道俯瞰纽约美景。

介绍介绍

L e t ' s  Me at  L e t ' s  Me at  E

周日 - 周六,上午11:00 - 上午2:00时间时间
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住宿



泽西市凯悦酒店，H yat t  Re ge ncy  J e r s e y  Cit y，泽西城泽西市凯悦酒店，H yat t  Re ge ncy  J e r s e y  Cit y，泽西城
F

客人还可以便利地前往离这家酒店仅有很短离的各种铺子、饭店和娱乐场所。Jer
sey City Hyat t这家酒店离可即时抵达曼哈顿下城心脏地带的PATH坐火车和渡轮
仅有很短的离。Jersey City Hyat t  Regency这家酒店还在屋顶甲板上提供养蜂
场，由养蜂人提取季节性的蜂蜜。客人还可以体验所有最先进的室内技术，如iPo
d基座、平面有线电视和网络信号连接。Hyatt  Regency Jersey City这家酒店配
有快慰住宿所需的一切配套设施，包括时髦的酒店的健身房、酒店的游泳池和礼
品店。这家泽西市的这家酒店享有曼哈顿天际线的雄伟风景，省事前往纽约市，
配有最先进的硬件软件、饭菜的饮食场所和适服的房型。

介绍介绍
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纽约纽约 New York


自然风光,公园/植物园 
13:12 - 15:52



DAYDAY4
2022年12月25日 星期天

A 中央公园  B CheLi Manhat tan  C 泽西市凯悦酒店

我的备注我的备注
免费。但是冬天公园挺冷的。骑自行车花了54.44/2=$27.22。 租自行车一小时$15, 两小时$25。但是更推荐选择cit i bike城市租车，整天只要$15，很划算。 圣诞节当天商铺都
不开，没什么玩的 



 5.18公里



中央公园，Ce nt r a l  P ar k  中央公园，Ce nt r a l  P ar k  A

6:00-次日1:00时间时间

中央公园设有多个入口，最常用的入口位于59街的公园西南与东南，前者可乘地
铁A、B、C、D、1线至59 St  - Columbus Circle站到达，后者可乘N、R、W线
至5 Av / 59 St站到达

交通交通

入园免费，园内部分景点与设施收费票价票价

中央公园是一处超大型的都市公园，位于59街与110街之间，内有动物园、儿童
游乐场、剧场、人工湖、滑冰场与其他运动场地，以及供游人休息的宽阔草坪；
其长10公里的环园道深受慢跑爱好者的喜爱。在寸土如金的曼哈顿，有一片如此
优美的大公园向公众免费开放，实属难得。

介绍介绍

Che L i Manhat t an Che L i Manhat t an B
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16:37 - 17:37



住宿

我的备注我的备注
服务很好，菜品很棒。放在国内也是可以进mall的程度。算是很不错的中餐。 



 3.93公里



泽西市凯悦酒店，H yat t  Re ge ncy  J e r s e y  Cit y，泽西城泽西市凯悦酒店，H yat t  Re ge ncy  J e r s e y  Cit y，泽西城
C

客人还可以便利地前往离这家酒店仅有很短离的各种铺子、饭店和娱乐场所。Jer
sey City Hyat t这家酒店离可即时抵达曼哈顿下城心脏地带的PATH坐火车和渡轮
仅有很短的离。Jersey City Hyat t  Regency这家酒店还在屋顶甲板上提供养蜂
场，由养蜂人提取季节性的蜂蜜。客人还可以体验所有最先进的室内技术，如iPo
d基座、平面有线电视和网络信号连接。Hyatt  Regency Jersey City这家酒店配
有快慰住宿所需的一切配套设施，包括时髦的酒店的健身房、酒店的游泳池和礼
品店。这家泽西市的这家酒店享有曼哈顿天际线的雄伟风景，省事前往纽约市，
配有最先进的硬件软件、饭菜的饮食场所和适服的房型。

介绍介绍
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纽约纽约 New York



博物馆,纪念碑/雕塑/喷泉,摄影

DAYDAY5
2022年12月26日 星期一

A 911纪念园及博物馆  B 布鲁克林大桥  C 曼哈顿大桥  D Bat tery Park City Park  E 自由女神像  D Bat tery Park City Park  F tacombi

G 华尔街  H 泽西市凯悦酒店



 1.48公里



911纪念园及博物馆，Nat ional  9 /11  Me mor ia l  &911纪念园及博物馆，Nat ional  9 /11  Me mor ia l  &

Mus e um Mus e um A

180 Greenwich St , New York, NY 10007地址地址

纪念园开放时间：7:30-21:00 博物馆开放时间：周一至周四、周日9:00-20:00
，周五、周六9:00-21:00；闭馆前2小时停止入场

时间时间

地铁E线至World Trade Center站，地铁R、W线至Cort landt  St站，地铁A、C
、J、Z、2、3、4、5线至Fulton St站，地铁2、3线至Park Pl站，地铁1线至Rec
tor St站，下车步行约7分钟内即到

交通交通

纪念园门票：免费 博物馆门票：基本票成人24美元，13-17岁青少年、65岁以
上老年人、大学生（凭证件）20美元，7-12岁儿童15美元，最多可以提前6个月
网上预订；含博物馆导览+20美元，含纪念园导览+15美元

票价票价

9.11纪念园离华尔街不远，坐落在纽约世贸遗址上。在9.11十周年纪念仪式结束
后的第二天，纪念园内的完工建筑正式向公众开放，由以色列建筑设计师迈克·阿
拉德联合著名的景观设计大师彼得·沃克合作设计。

介绍介绍
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桥梁,地标建筑


桥梁,地标建筑



 0.54公里





 2.23公里

T ipsT ips

曼哈顿端入口：纽约市政厅公园东侧Centre街附

近（距地铁4、5、6线Brooklyn Bridge - City

Hall站出口很近） 布鲁克林端入口：Tillary St与

Brooklyn Bridge Blvd交口附近

布鲁克林大桥，B r ook l yn B r idge  布鲁克林大桥，B r ook l yn B r idge  B

Brooklyn Bridge, New York, NY 10038地址地址

全天开放时间时间

曼哈顿端入口：地铁4、5、6线至Brooklyn Bridge - City Hall站，地铁R、W线
至City Hall站，地铁J、Z线至Chambers St站，地铁2、3线至Park Pl站，下车步
行约5分钟内即到

交通交通

免费票价票价

连接曼哈顿与布鲁克林，美国最老的悬索桥之一，建于1883年，纽约市象征性景
点之一。大桥全长1834米，桥身由上万根钢索吊离水面41米，是当年世界上最
长的悬索桥，也是世界上首次以钢材建造的大桥，被誉为工业革命时代全世界7
个划时代的建筑工程奇迹之一。在这座大桥庆祝百年华诞时，美国曾发行1枚20
美分面值的邮票来纪念，展现了大桥的雄姿和风采。美国近代诗人哈特·克雷恩还
专门为它写过一首长诗，诗名就叫《桥》。

介绍介绍

T ipsT ips

曼哈顿端入口：Canal St与Bowery St交口附近 布

鲁克林端入口：Sands St与Jay St交口附近

曼哈顿大桥，Manhat t an B r idge  曼哈顿大桥，Manhat t an B r idge  C

Manhat tan Bridge, New York, NY 11201地址地址

全天开放时间时间

曼哈顿端入口：地铁B、D线至Grand St站，地铁J、N、Q、R、W、Z、6线至C
anal St站，下车步行约8分钟内即可到达

交通交通

免费票价票价

曼哈顿大桥（英语：Manhat tan Bridge）是一条悬索桥，位于美国纽约州纽约
市，跨越东河连接曼哈顿与布鲁克林。曼哈顿大桥是由波兰裔的Ralph Modjeski
所设计建造，而桥的缆索是由设计里昂•莫伊塞弗（Leon Moisseiff）所设计。他
后来设计了在1940年倒塌的塔科马海峡吊桥。桥的设计为两层道路，上层有双向
共4条线道，下层包括双向可转换3线道、4条地铁路线、人行道、自行车道。下
层的3线道可以在尖峰时间时全部单向通行，或是分为双向一方向2线道与另一方
向1线道。纽约州道27号在以前曾经通行曼哈顿大桥，未来478号州际公路计划
行经曼哈顿桥。目前曼哈顿桥并不征收通行费，以前曾有考量过收取通行费以支
付保养费用，但是并未通过。

介绍介绍
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其他景点


纪念碑/雕塑/喷泉,联合国世界文化/自然遗产,地标建筑







 3.02公里





 3.02公里



B at t e r y  P ar k  Cit y  P ar k  B at t e r y  P ar k  Cit y  P ar k  D

2 S End Ave Ofc,New York, NY 10280地址地址

T ipsT ips

由于登船人数较多，且需要经过机场式的严格安

检，建议比预订时间至少提前半小时到达码头。

自由女神像，St at ue  o f  L ibe r t y  自由女神像，St at ue  o f  L ibe r t y  E

Liberty Island, New York, NY 10004地址地址

渡轮运行时间：曼哈顿炮台公园约8:30-16:00发船，约15-20分钟/班，最晚约1
7:45离开自由女神像，具体时刻表可登录https://www.statuecruises.com/#/
查询 自由女神像开放时间：自由岛除圣诞节外全年开放；女神像基座与王冠的最
后入场时间约15:30-17:00

时间时间

地铁4、5线至Bowling Green站，地铁R、W线至Whitehall St站，地铁1线至So
uth Ferry站，下车步行约5分钟内至炮台公园的码头乘指定渡轮Statue Cruises
登岛

交通交通

船票包含前往自由女神像与埃利斯岛的费用，可登岛；若想进入自由女神基座，
或登上王冠，需购买相应的票种 ： 往返渡轮成人19.25美元，4-12岁儿童9美元
，62岁以上老年人14美元，4岁以下儿童免费； 女神基座门票成人19.25美元，
老年人14美元，4-23岁儿童9美元； 女神像皇冠门票成人22.25美元，老年人17
美元，4-12岁儿童12美元，未满4岁儿童受限制需提前登录官网预订（建议提前
6个月）

票价票价

自由女神像全名为“自由女神铜像国家纪念碑”，正式名称是“照耀世界的自由女神
”，于1886年10月28日矗立在美国纽约市海港内的自由岛的哈德逊河口附近。

自由女神头戴冠冕，右手高举自由火炬的淡绿色自由女神已经在纽约港矗立了一
个多世纪，表达着美国人民崇尚民主自由的理想，成为纽约甚至是美国的象征。
整座自由女神铜像以120吨的钢铁为骨架，80吨铜片为外皮，总重量达225吨。
游人可以搭乘轮渡从铜像底部乘电梯直达基座顶端，然后沿着女神像内部的171
级盘旋式阶梯登上顶部的冠冕处。

自由女神像内部设有博物馆和楼梯，游客可以登上雕像基座，提前预约的话，还
能爬到皇冠处鸟瞰曼哈顿。

介绍介绍

B at t e r y  P ar k  Cit y  P ar k  B at t e r y  P ar k  Cit y  P ar k  D
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其他景点




街区



 0.51公里



我的备注我的备注
墨西哥菜，离华尔街铜牛很近。菜品不错。Adobada AI  Pastor很好吃 



 0.29公里



2 S End Ave Ofc,New York, NY 10280地址地址

t acomb i t acomb i F

华尔街，Wal l  St r e e t  华尔街，Wal l  St r e e t  G

Wall St , New York, NY 10005地址地址

全天开放时间时间

地铁2、3、4、5线至Wall St站，地铁J、Z线至Broad St站，下车即为华尔街所
在区域；另有多条地铁线路通往华尔街周边

交通交通

免费票价票价

说到纽约就不能不提及世界金融中心之称的华尔街，这是一条位于下曼哈顿的狭
窄街道，全长不过500米，宽仅11米，英文直译就是“墙街”，两侧摩天大楼林立
，从中间街道走过就犹如走入深渊峡谷之中。911之后华尔街在金融界的影响渐
渐减弱，很多金融企业总部搬迁至日渐繁华的中城，但是纽约证交所、纳斯达克
、美国证券交易所、纽约商业交易所和纽约期货交易所总部依旧还设在华尔街，
华尔街的影响力仍然不可小觑，华尔街附近的博灵格林(Bowling Green)公园内，
还有一头象征股市牛气冲天的青铜公牛塑像，也是是华尔街的标志，常年不断地
游客造访，使得铜牛也被摸得浑身锃亮。

介绍介绍
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住宿



 2.34公里



泽西市凯悦酒店，H yat t  Re ge ncy  J e r s e y  Cit y，泽西城泽西市凯悦酒店，H yat t  Re ge ncy  J e r s e y  Cit y，泽西城
H

客人还可以便利地前往离这家酒店仅有很短离的各种铺子、饭店和娱乐场所。Jer
sey City Hyat t这家酒店离可即时抵达曼哈顿下城心脏地带的PATH坐火车和渡轮
仅有很短的离。Jersey City Hyat t  Regency这家酒店还在屋顶甲板上提供养蜂
场，由养蜂人提取季节性的蜂蜜。客人还可以体验所有最先进的室内技术，如iPo
d基座、平面有线电视和网络信号连接。Hyatt  Regency Jersey City这家酒店配
有快慰住宿所需的一切配套设施，包括时髦的酒店的健身房、酒店的游泳池和礼
品店。这家泽西市的这家酒店享有曼哈顿天际线的雄伟风景，省事前往纽约市，
配有最先进的硬件软件、饭菜的饮食场所和适服的房型。

介绍介绍
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http://hotel.qyer.com/jump.php?track_key=web-plan-pdf-righthotelname&hotel_id=514350&hotel_name=%E6%B3%BD%E8%A5%BF%E5%B8%82%E5%87%AF%E6%82%A6%E9%85%92%E5%BA%97&adults=2&rooms=1


纽约纽约 New York , 西雅图西雅图 Seattle


时间 班次 出发 到达 到达时间

--:----:-- ---- H owar d  B e ach - J FKH owar d  B e ach - J FK
Subway  St at ionSubway  St at ion

肯尼迪机场五号航站楼肯尼迪机场五号航站楼 --:----:--



DAYDAY6
2022年12月27日 星期二

A 纽约  B 纽约  C Dunkin' Donuts  D 纽约  E 西雅图

纽约／纽约纽约／纽约

我的备注我的备注
在Howard Beach - JFK Subway Stat ion记得看好所乘航班的terminal信息才能在正确的站点下车。比如Alaska是Terminal 7 



 0.51公里





 0.15公里

Dunk in'  Donut s  Dunk in'  Donut s  C
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//place.qyer.com/new-york/
//place.qyer.com/seattle/



时间 班次 出发 到达 到达时间

09 :5009 :50 AS136AS136 肯尼迪国际机场（J FK ）肯尼迪国际机场（J FK ） 西雅图-塔科马国际机场西雅图-塔科马国际机场
（SEA）（SEA）

12 :1812 :18



纽约／西雅图纽约／西雅图
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全部费用

CNY 9196.98CNY 9196.98
花费花费

第1天第1天（总价：¥3698.06） 单价 数量 总价

西雅图到泽西城的交通预算 USD 532.52 1 USD 532.52

第2天第2天（总价：¥2172.58） 单价 数量 总价

泽西城到纽约的交通预算 USD 2.75 9 USD 24 .75

纽约到纽约的交通预算 USD 34 .00 1 USD 34

泽西城到泽西城的交通预算 USD 15.09 1 USD 15.09

联合国大厦,United Nat ions Headquarter USD 25.52 1 USD 25.52

无畏号海洋航空航天博物馆,Int repid Sea, Air
&

USD 90.99 1 USD 90.99

Popeyes Food Court , 30 Mall Dr W USD 8.93 1 USD 8.93

starbucks wtc USD 12.32 1 USD 12.32

泽西市凯悦酒店,Hyat t  Regency Jersey Cit USD 101.25 1 USD 101.25

第3天第3天（总价：¥1276.03） 单价 数量 总价

大都会艺术博物馆,Metropolitan Museum of CNY 50.00 1 CNY 50

时代广场,Times Square USD 0.00 1 USD 0

帝国大厦,Empire State Building USD 0.00 1 USD 0

Let 's Meat USD 61.30 1 USD 61.3

The Eatery at  the Metropolitan M USD 14 .00 1 USD 14

泽西市凯悦酒店,Hyat t  Regency Jersey Cit USD 101.25 1 USD 101.25

第4 天第4 天（总价：¥936.8） 单价 数量 总价

中央公园,Central Park USD 27.22 1 USD 27.22

CheLi Manhat tan USD 6.43 1 USD 6.43

泽西市凯悦酒店,Hyat t  Regency Jersey Cit USD 101.25 1 USD 101.25

第5天第5天（总价：¥1027.22） 单价 数量 总价

Battery Park City Park USD 0.00 1 USD 0

tacombi USD 46.67 1 USD 46.67

泽西市凯悦酒店,Hyat t  Regency Jersey Cit USD 101.25 1 USD 101.25
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第6天第6天（总价：¥86.29） 单价 数量 总价

纽约到纽约的交通预算 USD 8.00 1 USD 8

Dunkin' Donuts USD 4 .34 1 USD 4 .34
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行前事项

名称 数量 OK

购买机票

预订酒店

购买旅行保险

办理签证

换钱

分享行程给家人/朋友

锁好贵重物品

充气枕/耳塞/眼罩

雨伞/雨衣

水壶

干/湿纸巾

绳子

文件/备份

名称 数量 OK

护照签证及复印件

行程单

酒店预订单及复印件

紧急联系方式

资金

袜子

内衣裤

运动鞋

拖鞋

帽子

个护/化妆

名称 数量 OK

洗发水/护发素

沐浴液

牙膏牙刷

毛巾

指甲刀

棉签

梳子

医疗/健康

名称 数量 OK

止疼药

感冒药

创可贴

防虫驱蚊

电子/数码

出行清单出行清单
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名称 数量 OK

现金

信用卡

服装

名称 数量 OK

长袖衬衫

外套

名称 数量 OK

电源转换器

各类充电器

移动电源

移动WiFi

相机
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